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FIT- 113: Fisiologia do Exercício Aplicada a Fisioterapia Cardiovascular, de 10 

créditos, carga horária de 150hs. 
 

Docentes responsáveis: Profª Drª Aparecida Maria Catai / Profª Drª Audrey 
Borghi e Silva Profª Drª Renata Gonçalves Mendes. 
 
Ementa:  

1) Semiologia fisioterapêutica cardiológica;  
2) Diferenças de respostas nos ajustes cardiovasculares e metabólicos 

induzidos durante exercício físico dinâmico e resistido;  
3) Diferenças de respostas nos ajustes cardiovasculares e metabólicos 

durante testes de avaliação da função autonômica;  
4) Riscos e benefícios do exercício físico;  
5) Ajustes e adaptações cardiovasculares e metabólicas em portadores de 

cardiopatias;  
6) Testes de avaliação da capacidade funcional e métodos complementares 

de avaliação cardiorrespiratória; 
7) Análise e interpretação de variáveis hemodinâmicas, cardiovasculares e 

metabólicas durante teste de esforço físico.  
8) Pesquisas atuais realizadas na área. 
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